Ihr Aufenthalt in unserer Klinik

Eine professionelle medizinische und pflegerische
Betreuung ist rund um die Uhr gewdahrleistet. Ihre
Unterbringung erfolgt standardmaBig im Einzelzimmer
mit Gebirgsblick. Die Zimmer sind barrierefrei und
behindertengerecht ausgestattet. Neben einem eigenen
Balkon bieten wir TV-Zugang im Zimmer sowie
Internet-PC und Hot Spot im Haus an.

Begleitpersonen kénnen nach Riicksprache mit der
Patientenverwaltung mit lhnen im Doppelzimmer oder
im eigenen Zimmer aufgenommen werden.

Medizinische Verantwortung

Chefarzt Dr. med. Peter Keysser

Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Physikalische Therapie, Sozialmedizin
Sportmedizin - Osteologe (DVO)

Kontakt

Patientenverwaltung/Anmeldung
Telefon: +49 (0) 8822 914-213
Telefax: +49 (0) 8822 914-222

E-Mail: info@klinik-oberammergau.de

Chefarztsekretariat Dr. med. Peter Keysser
Telefon: +49 (0) 8822 914-262
Telefax: +49 (0) 8822 914-272
E-Mail: monika.stockhorst@wz-kliniken.de
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Zentrum fiir Rheumatologie, Orthopadie
und Schmerztherapie

Orthopéadische und rheumatologische
Anschlussrehabilitation

stationdr - ganztdgig ambulant

Ein Stiick Leben.



Herzlich willkommen

Die Anschlussrehabilitation ist eine medizinisch-
therapeutische RehabilitationsmaBnahme, die im engen
zeitlichen Zusammenhang an einen Krankenhausaufent-
halt (Akutphase einer Erkrankung) durchgefiihrt wird.

Ziel der Anschlussrehabilitation ist, das Ergebnis der
Akutbehandlung zu stabilisieren sowie die Funktions-
fahigkeit und Selbstandigkeit wiederherzustellen.

In der zertifizierten Abteilung fiir Rehabilitation -
Orthopédie und Rheumatologie bieten wir Anschluss-
rehabilitationen stationadr und ganztdgig ambulant an:

nach operativen Eingriffen am Bewegungsapparat
bei orthopadischen Erkrankungen und Unfallfolgen
bei rheumatischen Erkrankungen

Fit fir den Alltag

Ein hochqualifiziertes Team aus Arzten, Physio-, Sport-
und Ergotherapeuten, Psychologen, Sozialpadagogen
sowie Erndhrungsberatern unterstiitzt Sie intensiv dabei,
Ihre Gesundheit wiederherzustellen, damit Sie baldmdg-
lichst wieder aktiv und selbstdndig am taglichen Leben
teilnehmen konnen. Wir greifen dabei auf eine jahr-
zehntelange Erfahrung bei der Behandlung von ortho-
padischen und rheumatologischen Krankheitsbildern
zurtick.

Bei uns werden Sie individuell behandelt.

Indikationen

Bei folgenden Erkrankungen kann eine Anschlussrehabili-
tation in unserem Haus durchgefiihrt werden:

Indikation: Orthopidie
nach Implantation kiinstlicher Gelenke
nach Frakturen zu Beispiel des Ober- oder Unter-
schenkels oder der Hiifte
nach gréBeren Knie- und Schulterverletzungen
bei bestimmten Wirbelsaulenerkrankungen mit oder
ohne Operation
nach Mehrfachverletzungen (Polytrauma)

Indikation: Entziindlich-rheumatische Erkrankungen
Rheumatoide Arthritis und Verlaufsvarianten
Zustand nach rheumachirurgischen Eingriffen
Morbus Bechterew und andere Spondylarthritiden
Kollagenosen, Vaskulitiden
Reaktive Arthritis
Arthritis bei Schuppenflechte
alle sonstigen entziindlich-rheumatischen System-
erkrankungen

Unser Therapiekonzept

Eine optimale Rehabilitation zeichnet sich durch den
ganzheitlichen Therapieansatz mit individuell abge-
stimmten Kombinationen der verschiedenen Therapiefor-
men aus. Diese reichen von intensiven, einzeltherapeu-
tischen Behandlungen tber aktivierende Therapien in der
Gruppe.

Auszug aus unserem Behandlungsspektrum

Wir legen groBen Wert auf eine umfassende und
ganzheitliche Therapie bestehend aus:

spezielle postoperative Krankengymnastik

Geh- und Riickenschule

Sport- und Bewegungstherapie
Krankengymnastik im Bewegungsbad
physikalische Therapie mit Kalte-/Wa4rmetherapie
Medizinische Bader

Elektrotherapie

Medizinische Trainingstherapie (MTT)
Ergotherapie mit Hilfsmittelversorgung und Selbst-
hilfetraining

orthopadietechnische Versorgung mit Prothesen-
anpassung und -training

Erndhrungs- und Diadtberatung

psychologische Betreuung mit Krankheits- und
Schmerzbewaltigung, Entspannungstraining sowie
Stressbewaltigung

Lichttherapie der Schuppenflechte
StoBwellentherapie

Unser Sozialdienst berat Sie gerne bei Frage zu sozia-
len Leistungen, die Sie beantragen kénnen.

Ziel aller unserer Therapien und Schulungen ist die
Wiederherstellung Ihrer korpereigenen Funktionen,
Ihrer Selbstandigkeit, Leistungsfahigkeit und Schmerz-
freiheit.
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