Wissenswertes rund um die Rehabilitation

Unser Ziel ist es, hre Wiinsche und Erwartungen
bestmdglich gerecht zu werden. Am ersten Tag der
Behandlung formulieren wir gemeinsam mit Ihnen lhre
personlichen Therapieziele. Hierbei ist es immer von
Vorteil, wenn |hre Angehdrigen dabei sind.

Wahrend |hres Aufenthaltes sind Sie in einem schonen
Einzelzimmer mit Balkon untergebracht.

Ihr Weg zu uns:

nach einem Krankenhausaufenthalt, durch Bean-
tragung und Veranlassung des Klinikarztes und/oder
Sozialarbeiters (Antrag auf Geriatrische Rehabilita-
tion)

Ebenfalls besteht die Mdglichkeit der Einleitung der
RehabilitationsmaBnahme durch den Hausarzt.
Dafiir ist das Formular Nr. 61 ,Beratung zur medizi-
nischen Rehabilitation" maBgebend. Die Priifung des
Antrages erfolgt durch den zustandigen Rehabilita-
tionstrager.

Fir Ihre Fragen steht lhnen das Stationsmanagement
gerne zur Verfiigung: +49 (0) 8822-914 860

Leitende Arztin Dr. med. Uta Penz

Facharztin fiir Physikalische und Rehabilitative
Medizin - Geriatrie — Naturheilverfahren, Zusatz-
weiterbildung Sozialmedizin absolviert.
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Klinik Oberammergau

Anschrift: Hubertusstr. 40 - 82487 Oberammergau

Telefon: +49 (0) 8822 914-860 Telefax: +49 (0) 8822 914-253
E-Mail: geriatrie-oberammergau@wz-kliniken.de

Internet: www.klinik-oberammergau.de - www.wz-kliniken.de
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Klinik Oberammergau
Zentrum fiir Rheumatologie, Orthopadie

und Schmerztherapie

Rehabilitative Altersmedizin

Ein Stiick Leben.



Herzlich Willkommen in unserer Klinik
fiir Rehabilitative Altersmedizin

Unser Ziel ist es, die Selbststandigkeit zu erhalten und
zu verbessern, sowie Pflegebediirftigkeit zu verhindern
bzw. eine Verschlechterung einer bestehenden Pflege-
bediirftigkeit zu vermeiden.

Ihr Aufenthalt bei uns

Die Rehabilitationsklinik Oberammergau befindet sich
mitten im schénen Ammertal mit Blick auf die Ammerta-
ler Berge wie Kofel, Laber und der Notkarspitze. Wahrend
Ihres Aufenthaltes sind Sie in einem schdnen gerdumigen
Einzelzimmer mit Bad/Dusche, Fernseher, Telefon sowie
Balkon untergebracht. Ebenso befinden sich auf unserer
Station eigene Therapierdume und ein Speisesaal. Dies
gewahrleistet kurze Wege und iibersichtliche Rdumlich-
keiten.

In unserer Abteilung werden Sie von einem multiprofes-
sionell ausgerichtetem geriatrischen Team bestehend aus
spezialisierten Facharzten, Pflegekraften, Krankengym-
nasten, Ergotherapeuten, Logopaden, Masseuren, Sozial-
padagogen, Psychologen und Erndhrungsberatern betreut.
Am ersten Tag Ihres Aufenthaltes erarbeiten wir gemein-
sam mit Ihnen unter Berlcksichtigung Ihrer persdnlichen
Therapieziele, Ihren individuellen Behandlungsplan.

+Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben"

Cicley Saunders, Arztin, Sozialarbeiterin und Krankenschwester

Schwerpunkte der altersmedizinischen
Rehabilitation/geriatrischen Rehabilitation

Eine intensive Betreuung und Rehabilitation fordert
die rasche Wiederherstellung von Mobilitdt und Selbst-
standigkeit.

Geriatrie ist der medizinische Fachbegriff fiir ,Altersheil-
kunde". Dabei geht es darum, die speziellen Gesundheits-
probleme und Krankheiten alterer Menschen addquat zu
beriicksichtigen. Da die Gesundheit sehr vielschichtig ist,
kann man fiir die Altersheilkunde keine feste Alters-
grenze angeben.

In der Geriatrie werden mehrfach kranke, dltere Men-
schen (in der Regel 70+) untersucht, medizinisch behan-
delt und versorgt. Gleichzeitig erfolgt eine intensive
Rehabilitation zur Wiederherstellung von Mobilitdt und
Selbstandigkeit.

Die Schwerpunkte liegen dabei auf folgenden Behand-
lungsfeldern:

Folgebehandlung nach chirurgischen Eingriffen
Alterstraumatologie

Orthopéadie

Rheumatologie im Alter

Herz-Kreislauf- und Lungenerkrankungen
Diabetes sowie Diabetesfolgen

Neurologie

Parkinsonerkrankungen

Schlaganfallfolgen

Nebenwirkungsarme Schmerztherapie

Erganzende Behandlungsmodule

Ergédnzend zu unseren Behandlungsschwerpunkten
bieten wir lhnen unterstiitzende MaBnahmen im
Rahmen der Rehabilitation an. Um schnell wieder ein
selbstbestimmendes Leben fiihren zu kdnnen, umfassen
unsere Leistungen viele Bereiche lhres tdglichen
Lebens.

Unser Ziel ist es, den Gesundheitszustand unserer
Patienten nachhaltig zu verbessern, so dass die Selbst-
standigkeit mdglichst erhalten oder soweit es geht
zuriick erlangt wird. Hierzu gehdren:

Aktivierende therapeutische Pflege
Wundmanagement

Sturzprophylaxe, Gangschule, Training des Gleich-
gewichtes

Mobilitatstraining bei Parkinsonerkrankungen
Mobilitatstraining bei Lahmungen

Einstellung und Optimierung bei einer bestehenden
Polymedikation

Ausdauer-, Krafttraining und Atemtherapie
Kostaufbau sowie didtische MaBnahmen
Muskelaufbau

Nicht medikamentdse MaBnahmen bei chronischen
Schmerzen

Kontinenz Training, Beckenbodengymnastik
Gedachtnistraining

Logopédische Behandlung zum Sprachaufbau
Psychologische Unterstiitzung



