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Chefärzte 

Klinik Oberammergau 
Zentrum für Rheumatologie, Orthopädie und 
Schmerztherapie 
Daniel Nauroth
Abteilung für Internistische Rheumatologie 
Dr. med. Diethard Kaufmann 
Abteilung für Rheumaorthopädie und Handchirurgie 
Dr. med. Martin Arbogast 
Abteilung für Anästhesie und interventionelle 
Schmerztherapie 
Dr. med. Anja Heuckeroth 

Krankenhausstatus  Fachkrankenhaus nach § 108 Nr. 2 SGB V im Krankenhausplan 
des Freistaates Bayern  
Plankrankenhaus, Versorgungsstufe: F 

Medizinische Indikationen Internistische Rheumatologie 
• Rheumatoide Arthritis (Chronische Polyarthritis)
• Morbus Bechterew und andere entzündliche
Wirbelsäulenerkrankungen
• Arthritis psoriatica
• Kollagenosen, z. B. Systemischer Lupus erythematodes,
Sklerodermie, Dermatomyositis Sjögrensyndrom

• Vaskulitiden, z. B. M. Wegener, Panarteriitis nodosa,
Polymyalgia rheumatica, Arteriitis temporalis

• Kristallarthropathien wie die Gicht oder die Pseudogicht
• Osteoporose und andere Knochenkrankheiten
• Arthrosen und degenerative Wirbelsäulenkrankheiten
• Weichteilrheumatische Erkrankungen, z. B. Fibromyalgie
• Chronische Schmerzerkrankungen des
Bewegungsapparates, z. B. Fibromyalgie

Rheumaorthopädie und Handchirurgie 
• Gelenk- und Sehnenerhaltende Operationen an den oberen
und unteren Extremitäten

• Resektionsarthroplastiken an den Gelenken der oberen und
unteren Extremität

• Endoprothesenimplantation an Schulter-, Ellenbogen-, Hand,
Fingergrund- und -mittelgelenken sowie Sprunggelenken

• Endoprothetik am Kniegelenk (optional mit Navigation)
• Wechseloperationen bei gelockerten Endoprothesen
• Minimalinvasive Verfahren – Arthroskopie an Schulter-, Knie,
Hand- und Sprunggelenken und Hüfte (Laser)

• Korrekturoperationen – rekonstruktive Eingriffe,
Weichteileingriffe

• Rheumaorthopädische Eingriffe bei Kindern und
Jugendlichen

• Knorpel-/ Knochentransplantationen (Knochenbank)
• Geschlossene Mobilisation eingesteifter Gelenke
• Eingriffe an Nerven unter Einsatz von Lupenbrille und



 Mikroskop 
• Nichtoperative Akutbehandlung orthopädischer
Krankheitsbilder (Bandscheibenvorfälle, degenerative
Wirbelsäulenerkrankungen, medikamentöse
Schmerztherapie einschließlich lokaler Maßnahmen und
Gelenkinjektionen, Physiotherapie)

Anästhesie und interventionelle Schmerztherapie 
• Ultraschallgestützte Regionalanästhesie, Kathetertechniken
• Multimodale Schmerztherapie
• CRPS I/II (Morbus Sudeck), neuropathische Schmerzen
• Chronische Schmerzen verschiedenen Ursprungs, z. B.
Schulter, Rücken, HWS

• Migräne, Kopfschmerzen
• Neuralgien
• Interventionelle Schmerztherapie, sonographiegestützt
• Schmerzambulanz

IK-Nummern 260 911 411 (Akutstationäre Behandlung) 

Weiterbildungsermächtigungen • Innere Medizin und Rheumatologie (36 Monate, WBO 2004))
• Innere Medizin und Allgemeinmedizin (12 Monate)
• Innere Medizin (24 Monate, WBO 1993)
• Rheumatologie (des Gebietes Innere Medizin) (24 Monate)

 (= volle Weiterbildung WBO1993) 
• Orthopädie (24 Monate)
• Orthopädie und Unfallchirurgie (18 Monate)
• Orthopädische Rheumatologie (36 Monate)
• Spezielle Schmerztherapie (12 Monate)

Beihilfefähigkeit  Konzession als Privatkrankenanstalt nach § 30 
Gewerbeordnung. 
Die stationäre Behandlung im Rheumazentrum Oberammergau 
ist gemäß den gesetzlichen Bestimmungen beihilfefähig. 

Qualitätsmanagement / Zertifikate • VRA-Gütesiegel (Rheumatologie)
• Zertifikat Osteologisches Schwerpunktzentrum DVO

Gründungsdatum 1984 

Versorgungsvertragsbetten 90 




