Medienschau
Quelle: Westallgau Plus
Datum: 02.03.2023

Thema: Waldburg-Zeil Kliniken /

Experten im Chat

Kostenlose Online-Vortragreihe mit Diskussion

Isny. Die beliebte Vortragsreihe  Mittwochs bed
den Waldburg-Zesl Kliniken — Trefipunkt Ge-
sundheit* st weiterhin digital erdebbar. Rund
zwanzig Vortrige von Experten der Wakdburg-
Zail Kliniken zu Themen wie Qigong, Arthro-
se, Impotenz oder Beckenbodentraining mach
Prostatakrebs,  Atemtherapie,  Essstorungen,
aber auch der Rolle von Antidepressiva oder
Schmerzen  nach Gl.-'||.'|"|l\.|||.¥-e:r.31x.l|'||.'|"| fimden
2125 regelmilig etwa alle zwel Wochen Mitt-
waochabend online statt. Wihrend und nach
der Veranstaltung beantworten die Wabdburg-
Zeil-Experten Fragen ihrer Zuschaver im Chat.
Die Wortrage werden Uber die Plattiorm VIMED
ausgestrahlt, auf der man ohne Anmeldung kos-
tenlos und unkompliziert tednehmen kann, Auf
den Homepages der Waldburg-Zeil Kliniken, in
den sozialen Medien und in den Tages- sowie
Wochenzeitungen werden die Zugangs-Daten
verbffentlicht — dbrigens auch ganz einfach zu
scannen per QR-Code. Und wer den Vortrag
verpasst hat, kann ihn spiter im Youtubekanal
der Waldburg-Zedl Kliniken zum Wunschiemmin
anschauen.

Drie nachsten Viortrdge
i Livestrean unter
hittpss | viemeo. com/
event/ B3040 43

— IO

Lias sehen Sie jederzeit auf Youtube:

https:fwww.youtube.com/channel’

UCXzQO)VeQdvpxmCEVI4MPmg

= Cannabis und Schmerztherapie

= Meurodermitis bel Kindern und
|IJ.I.L':!I"II.'!"I.:|'I':!I'I

= Sparttherapie nach Krebs

= Limgang mit Scham und Schuld

= Endlich kein f.l.:l.li.'hp-c.ll.'ltlm mehir!

& Durch Qligong entspannen mit Stille
und Entschleunigung

= und ab 9. Mirz: Laienreanimation fibe
Kinder wnd Iugl.'l'li"u.'l'ur

[as Leben ohne Prostata
und den Umgang mit
beelastenden

‘ ' phinomenen wnd  Im-
potenz  bebeuchtet  Dr.

Georges F. Akoa Mbida,

Facharzt fir Urologe wund

Ledtender Lirobloge am Parksanatorium Aulen-
dorf, am Mittwoch, 22, Mirz 2023 w19 Uhr.
LDiie erektile Dysfunktion, umgangssprachlich
wvon vielen awch als Impotenz bezeichnet, ist
auch mach Eil'lfu|'||u|"|_t{ der nervenschonendean
Operation die hiufigste Komplikation nach
radikaler

Begleit-

Prostatektomie und besinflusst die
Lebensqualitit der Patienten wund ihrer Pari-
mer nachhaltig”, erliutert Dr. Georges F. Akoa.
LEine wichtige Vorassetzung flir die Aufnah-
me der sexuellen Aktivitit ist daher das Wie-
de:f_l.u.".'ril'n'll.'l'l der Kontrolle dber die ui_l.'.t:l'llt:l'l
Korperfunktionen®, so der erfahrene Urologe
woeiter. Am 3. Mai um 19 Uhr stellte dann Det-
|-erf2|'|2l|'|t:|'|tlll}':-|'.l Hul.'kl.'l'ﬂ'lu-dl.'|'|u|'|u|"|_ﬂ_lt:|'| vor, die
Patienten ohme Prostata helien, Impotenz und
Inkontinenz zu begegnen.

Bel der Vielzahl der Ver-
anderungen, die
Tumorerkrankumg  nach
sich ziehen kann, ist es

einen  Schritt
anderen  zu

eime

wichtig,
nach dem
gehen. Um die anstehenden

Aufgaben zu bewdltigen, bedarf es Einkges an
Phantasie wnd Mul, etwas Mewss ausz? |.r|'.l|l.:-'|:li|.'-
ren. Micht zuletzt kann auch eine gute Sozial-
beratung helfen, dee richtige Balance zwischen
Krankheitshewiltigung, Beruf und Privatleben
zu finden. Danliber spricht am 24. Mad, um 19

Uhsr Susanne Webser.

Dv. Alexander Holst be-
schaftigt sich am 14. Juni
um 19 Uhr mit Antide-
pressiva. Weitere The-
men im Lauf des lahnes
werden komplexe physi-
kalische Entstauung sein und
Techniken, mit denen man die Afssitsmonato-
mie unterbricht und ein sinnvolles Eigentraining
betraibi.

www.wz-kliniken.de

Cannabis und
Schmerztherapie

MNeurodermilis
bei Kindern und
Jugendlichen

Umgang mit
Scham und Schuld

Sporttherapie
nach Krebs

Endlich kein
Couchpotatoe mehr




